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Liebe Schülerinnen und Schüler, liebe Eltern der Gemeinde Tafers 
 

In Alterswil, St. Antoni und Tafers gibt es über 90 Vereine. Die Arbeit der vielen freiwilligen Helferinnen 
und Helfer ist unbezahlbar. Aufgabe der Gemeinde ist es, sie in ihrem Engagement zu unterstützen. 
Ideell, finanziell, personell, mit der nötigen Infrastruktur und im Bereich der Kommunikation.  
 
Der Gemeinde liegt viel daran, dass Kinder und Jugendliche innerhalb der drei Ortsteile einer regel-
mässigen und sinnvollen Freizeitbeschäftigung nachgehen können. Damit Sie als Eltern und auch Ihre 
Kinder einen Überblick über das vielseitige Angebot erhalten, haben Mitglieder der Sport- und Kul-
turkommission gemeinsam mit der Gemeindeverwaltung diese Broschüre erarbeitet. Sie wird auch 
auf der Website publiziert und laufend aktualisiert.  
 
Sollte ein Angebot Ihres Vereins noch nicht abgebildet sein, zögern Sie nicht, sich beim Team der 
Gemeindeverwaltung zu melden. Die Inhalte werden umgehend auf der Onlineversion publiziert und 
in den Redaktionsplan der Broschüre 2024/2025 einfliessen. 
 
Ich hoffe sehr, dass Sie und Ihre Kinder ein Angebot finden, das Ihnen zusagt. Dass Sie innerhalb der 
Gemeinde einem Hobby nachgehen können, welches Sie bereichert und ein willkommener Ausgleich 
zu Ihrem Alltag darstellt.  
 
Claudia Gfeller-Vonlanthen 
Gemeinderätin Ressort Kultur, Sport, Freizeit & Jugend 

 

Kontakt 
Gemeindeverwaltung Tafers 
Redaktion Publikation Tafersner Vereine 
Schwarzseestrasse 5 
Postfach 88 
1712 Tafers 
 
Telefon: 026 494 80 10 
E-Mail: gemeinde@tafers.ch 
 
PS: Eine Übersicht aller Vereine inklusive der Angebote für Erwachsene finden Sie auf der Website der 
Gemeinde: www.tafers.ch/vereine.  
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Musikgesellschaft Tafers  

Wir möchten Kinder und Erwachsene zum Mu-
sikmachen begeistern!  

Mit unserem Ausbildungskonzept bieten wir 
Kindern und Erwachsenen ein breites und ab-
wechslungsreiches Angebot einer 
musikalischen Ausbildung. Auf unserer Website 
www.mgtafers.ch/ausbildung sind umfassende 
Informationen zu unserem Ausbildungskonzept 
zu finden.  
 

Vorbereitung  

Musikalische Früherziehung  

Hier lernen Kinder spielerisch in einer Gruppe 
die Welt der Musik kennen. Mit allen Sinnen 
werden Rhythmus, Gesang, Hörbildung und 
Musiktheorie nähergebracht. Wir arbeiten mit 
der musikalischen Früherzieherin Sonja Stadler 
in Alterswil zusammen.  

Mehr Informationen dazu finden Sie auf der 
Angebotsseite von «Rhythmik und Musik für 
Kinder» von Sonja Stadler. Anmeldungen fin-
den direkt über Sonja Stadler, 079 581 77 12, 
statt 
 

Instrumentalunterricht  

Blockflötenunterricht  

Für Kinder der Klassen 3H und 4H aus Tafers 
besteht die Möglichkeit den Blockflötenunter-
richt bei Frau Carola Blaser in St. Antoni zu 
besuchen. Dieser findet wöchentlich in kleinen 
Gruppen statt, voraussichtlich am Donnerstag 
ab 16.30 Uhr. Die Plätze sind begrenzt.  

Für Anmeldungen und weitere Informationen 
kontaktieren Sie bitte Lucien Kessler (siehe 
nächste Seite). 

 

Einzelunterricht  

Im Einzelunterricht erlernen Kinder und Er-
wachsene ein Blasinstrument oder die 
Instrumente der klassischen Perkussion. Der 
Unterricht erfolgt durch das Konservatorium 
Freiburg. Die Anmeldung und Koordination er-
folgt über die Musikgesellschaft Tafers. 

In der Regel ab 4H/5H, aber auch schon frü-
her gut möglich 
Kursort: Tafers oder Freiburg  
Kosten: CHF 10.–/Lektion im 1. Jahr  

Danach finanzielle Unterstützung durch die 
Musikgesellschaft Tafers (2. und 3. Jahr) und 
Beitrag der Lotterie Romande (ab 4. Jahr). Ge-
naue Informationen zu den Kosten finden Sie 
auf unserer Website.  

Anmeldung bis 28. Mai 2023 auf 
www.mgtafers.ch/ausbildung oder bei Lucien 
Kessler.  
 

Spielen im Ensemble  

Starterband  

Kinder und Jugendliche, welche die Ausbildung 
in einem Musikinstrument begonnen haben, 
können bereits nach wenigen Wochen Unter-
richt in einem Musikensemble – der 
Starterband mitspielen. Motivierte Kinder im 1. 
und 2. Ausbildungsjahr haben somit die Mög-
lichkeit, zweimal jährlich (im Herbst und 
Frühling) während sechs Wochen mit anderen 
Kindern zu musizieren und nebst dem Einzel-
unterricht auch das Spielen in der Gruppe zu 
üben. Dies bietet eine gute Grundlage, um das 
Zusammenspielen in Ensembles zu erlernen. 
Als Abschluss dieser sechswöchigen Probe-
phase werden die Kinder das Gelernte in 
irgendeiner Form präsentieren, sei es beispiels-
weise als CD-Aufnahme oder bei einem 
Gemeinschaftskonzert mit der Jungmusik vor 
Publikum. 



4 

 

 

 

 

tafersaktuell 
musik 

Während dem 1. und 2. Jahr Instrumentalun-
terricht findet die Starterband 2-mal jährlich in 
Projektphasen a 6 Wochen jeweils am Freitag 
18.30–20 Uhr in der Aula der OS Tafers statt. 
Die Leitung der Starterband hat Sonja Stalder 
inne. 
 

Jungmusik  

Die Jungmusik Tafers bietet Kindern und Ju-
gendlichen eine erste Gelegenheit, 
regelmässig in einer Formation Musik zu spie-
len. Das gemeinsame Musizieren wird nach 
der Starterband weiter und intensiver geübt 
und das Musikgehör trainiert. Dadurch entsteht 
eine solide Basis für eine musikalische Zukunft 
in der Musikgesellschaft Tafers. Das gemein-
same Musizieren gibt den Musikanten und 
Musikantinnen die Gelegenheit, das Erlernte 
weiter zu verfeinern und auch durch Konzerte 
der Öffentlichkeit zu präsentieren. Oft bringt 
die Jungmusik auch viel Motivation zum Üben 
und Lernen mit sich. 

Gemeinsam wird dafür einmal pro Woche ge-
probt. Die Jungmusik sorgt neben dem 
gemeinsamen Musizieren mit Ausflügen und 
einem gemeinsamen Probeweekend für viel 
Abwechslung und stärkt so den Zusammenhalt 
der Gruppe. Durch die jährlichen U16- und 
U22-Lager sind auch musikalische und freund-
schaftliche Momente im ganzen Bezirk 
garantiert!  

Die Jungmusik bietet ab dem 2. oder 3. Jahr 
Instrumentalunterricht in einer wöchentlichen 
Probe, Dienstag 18.15–19.30 Uhr, in der Aula 
der OS Tafers an. Die Leitung der Jungmusik 
Tafers hat Sonja Stadler. 

Für Erwachsene raten wir eine erste Phase des 
Erlernens des Instruments (Instrumentalunter-
richt) gefolgt von kleineren musikalischen 
Projekten in der Musikgesellschaft Tafers, ge-
folgt von einer vollständigen (musikalischen) 
Orchesterintegration.  

 

Auf der Website der Musikgesellschaft Tafers 
gibt es viele weitere Informationen. 
www.mgtafers.ch/ausbildung  

Informationen und Kontakt Musikgesellschaft 
Tafers:  

www.mgtafers.ch/ausbildung 
oder bei Lucien Kessler, 079 947 85 03,  
lucien.kessler@hotmail.com  

 

Jugendmusik St. Antoni 

Die Jugendmusik St. Antoni ist ein eigenständi-
ger Verein und bietet aktuell rund 35 Kindern 
die Möglichkeit, ein Instrument zu erlernen und 
gemeinsam in einer Gruppe zu musizieren. Ne-
ben den Proben und unserem Jahreskonzert 
führen wir ebenfalls eigene Anlässe wie den 
Maibummel, ein Lotto, einen Racletteabend 
usw. durch. Das Ziel der Jugendmusik St. Antoni 
ist es, den Kindern die Freude an der Musik – 
einem sehr wertvollen Hobby – zu vermitteln. 
 

Unser Ausbildungskonzept 

Im Ausbildungskonzept wird zwischen Vorberei-
tung und Instrumentalunterricht unterschieden. 
Auf den folgenden Seiten stellen wir Ihnen die 
Module «Musik für Kinder», «Blockflötenunter-
richt» und «Instrumentalunterricht» genauer vor. 
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Vorbereitung 
Musik für Kinder 

Die Musikalische Früherziehung (MFE) / Grundschule (GS) ist eine spielerische musikalische Ausbil-
dung der Kinder in Gruppen. Der Unterricht fördert die Kreativität, Konzentrations- und 
Reaktionsfähigkeit der Kinder. Die Kinder erleben die Welt der Musik als Kommunikationsmittel mit 
all ihren Sinnen. 

Wie alt sollte mein Kind sein?  Musikalische Früherziehung 1 Ab 3.5 Jahren oder KG A (1H) 
  Musikalische Früherziehung 2 KG A (1H) oder KG B (2H) 
  Grundschule 1 KG B (2H) oder 1. Klasse (3H) 
  Grundschule 2 1. Klasse (3H) oder 2. Klasse (4H) 
 

Kosten:   CHF 190.– pro Semester 

Weitere Auskünfte und Anmeldung 

Weitere Informationen sind erhältlich bei Sonja Stadler sonja.stadler@sensemail.ch,  
079 581 77 12 oder 026 496 01 55 

(Anmeldefrist ist der 18. Juni 2023) 
(Abweichungen und Änderungen vorbehalten) 

 

Blockflötenunterricht 

Die Blockflöte kann als «Einsteigerinstrument» für ein anderes Instrument dienen. Der Unterricht fin-
det wöchentlich in Gruppen statt und richtet sich nach Schulplan. Ziele des Unterrichts sind das 
Kennenlernen der Notenbezeichnungen, das Erlernen von Notenwerten durch Rhythmusübungen, 
Blas- und Atemübungen, Gehörbildung und natürlich die Vermittlung von Freude am Musizieren. 

Wie alt sollte mein Kind sein?   Ab der 1. oder 2. Klasse (3H oder 4H)  

Unterrichtsort und -zeit:   St. Antoni, donnerstags ab 15.30 Uhr 

Leitung:  Carola Blaser 

Kosten:  CHF 180.– pro Jahr, exklusive Instrument und Lehrmittel 

Weitere Informationen erhältlich bei Fabrice Neuhaus  
079 863 79 93 / Anmeldung bevorzugterweise unter 
https://www.jmsantoni.ch/ausbildung/blockfloete 

(Anmeldefrist ist der 18. Juni 2023) 
(Abweichungen und Änderungen vorbehalten) 
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Instrumentalunterricht 

Der Instrumentalunterricht findet grundsätzlich einzeln, einmal wöchentlich für 30 Minuten nach Schul-
plan gerichtet statt. Die Jugendmusik St. Antoni ist bemüht, möglichst viele Instrumente direkt in St. 
Antoni zu unterrichten. Ist dies je nach Instrument nicht möglich, findet der Unterricht am Konservato-
rium in Freiburg oder im Sensebezirk statt. Während den ersten beiden Jahren werden die Kinder nach 
Möglichkeit durch einen Privatlehrer (von der Jugendmusik St. Antoni angestellt) ausgebildet. Zusätzlich 
können die Schüler während der ersten beiden Ausbildungsjahre am Projekt Starterband teilnehmen, 
bevor sie im dritten Ausbildungsjahr der Jugendmusik St. Antoni beitreten. Ab dem dritten Ausbildungs-
jahr findet der Einzelunterricht über das Konservatorium statt. 

Wie alt sollte mein Kind sein? Ab der 2. Klasse (4H)  

Kosten für die ersten 2 Jahre:  CHF 550.– pro Jahr (Ausbildungsbeitrag inkl. Instrumentenmiete) 

Welche Instrumente können erlernt werden? 

Blechinstrumente Holzinstrumente Rhythmusinstrumente 

Trompete   Fagott  Schlagzeug 

 

Euphonium 
 

Saxophon 

 

Xylophon / 
Glockenspiel 

 

Posaune 

 

Oboe 

 

  

Tuba 

 

Klarinette 
 

  

Waldhorn 

 

Querflöte  

  

Wenn immer möglich findet der Instrumentalunterricht in St. Antoni statt. Alle Instrumente stellen wir dir 
auf unserer Homepage vor: https://www.jmsantoni.ch/ausbildung/instrumentenvorstellung   

Weitere Auskünfte und Anmeldung  
Weitere Informationen sind erhältlich bei Fabrice Neuhaus 079 863 79 93 / Anmeldung vorzugsweise 
unter https://www.jmsantoni.ch/ausbildung/instrumentenvorstellung  

(Anmeldefristen: 28. Mai 2023 für Oboe, Fagott, Waldhorn und Tuba / 18. Juni 2023 für alle anderen Instrumente) 
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Rhythmik und Musik für Kinder  

Was ist das?  Die Musikalische Früherziehung/Grundschule ist eine spielerische mu-
sikalische Ausbildung der Kinder in Gruppen. Der Unterricht fördert 
die Kreativität, Konzentrations- und Reaktionsfähigkeit der Kinder. Die 
Kinder erleben die Welt der Musik als Kommunikationsmittel mit all 
ihren Sinnen. 

Was mache ich da?   Ich unterrichte Singen, Tanzen, Liedbegleitung auf verschiedenen In-
strumenten, Rhythmik, Koordination, Hörbildung, Musiktheorie, 
Musikalische Begriffsbildung, Notenschrift und vieles mehr... 

Wie alt sollte mein  Musikalische Früherziehung 1: ab 3 ½–4 Jahre, oder KG kl  
Kind sein?  Musikalische Früherziehung 2: Kindergarten kl / gr  

 Grundschule 1: Kindergarten gr / 1. Kl  
 Grundschule 2: 1. Kl/2. Kl  

Unterrichtsort:  Alterswil, MZG in der neuen Turnhalle   

Unterrichtszeiten:  Freitag: zeitliche Änderungen je nach Anmeldungen möglich!  
 MFE 1:  14.20–15.05 Uhr  
 MFE 2/GS1:  15.20–16.05 Uhr  
 GS 2:   16.15–17 Uhr  

Gruppengrösse:  min. 5, max. 10 Kinder  

Kosten:  CHF 190.– pro Semester  

Unterrichtsbeginn:  1. September 2023  

Besuch einer Stunde:   Gerne darf Ihr Kind ab sofort eine Stunde schnuppern kommen.  
Bitte kurz vorher Bescheid geben.  

Informationen sind erhältlich bei Sonja Stadler, Panorama 14, 1715 Alterswil,  
Tel: 026 496 01 55, sonja.stadler@sensemail.ch 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Anmeldung für MFE / GS an die obige Adresse schicken oder mailen  

Name, Vorname:  

Name des Vaters/ der Mutter oder des gesetzlichen Vertreters:  

Geburtsdatum:  

Adresse, PLZ Ort:  

Telefon:  

E-Mail:  

Kurs:  

Nach der Anmeldung erfolgt eine Bestätigung im Verlauf des Sommers.  
Anmeldeschluss: 23. Juni 2023  
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Kindersingwoche der 

FKM (Fachstelle  

Kirchenmusik) 

Kindersingwoche mit Musical-Aufführung für 
Kinder von 7–12 Jahren. 

In einer Woche lernen wir fetzige Songs, tan-
zen, spielen Theater und üben für den Auftritt 
mit einer Band! 

16.–20. Oktober 2023 (1. Herbstferienwoche) 
jeweils 9–16 Uhr 
Mittwoch- und Freitagnachmittag frei 

Aufführung Freitag, 20. Oktober 2023 in der 
Aula der OS Tafers.  
Kosten CHF 150.–, ab dem 2. Kind CHF 120.– 
(inkl. 3 Mittagessen) 

Leitung:  
Manuela Dorthe und Team  

Ausschreibung ab Schuljahr-Start, Anmeldung 
bis 15. September 2023 an 
kirchenmusik@kath-fr.ch  
Webseite: www.kath-fr.ch/kirchenmusik 

 

 

 

 

 

Karate-Do Sanchin 

Die Ganzheitliche Kampfkunstschule in Tafers 

Karate fördert Konzentration, Körperwahrneh-
mung, Koordination und vieles mehr. Dies gibt 
Ihrem Kind Selbstvertrauen! 

Lernen fürs Leben: Selbsteinschätzung, Kon-
zentration, Fokussieren aufs Wesentliche. 

Wir bieten Kindern und Jugendlichen in einer 
möglichst harmonischen Umgebung interes-
sante Aktivitäten, damit diese ihre 
Persönlichkeit entwickeln und soziale Kompe-
tenzen trainieren können. Unser Ziel ist es, 
dass unsere Schülerinnen und Schüler das Ler-
nen als ganzheitliche Erfahrung und den 
Unterricht als soziales Ereignis erleben können. 

Dabei sind wir uns bewusst, dass vor allem 
starke emotionale Erlebnisse einen bleibenden 
Eindruck im Gedächtnis der Trainierenden hin-
terlassen. 

Zusätzlich gibt Karate als traditionelle Selbst-
verteidigung Ihrem Kind, und schlussendlich 
auch Ihnen, mehr Sicherheit im Alltag! 

Laufend neue Anfängerkurse / gratis Schnup-
perkurse (Einstieg jederzeit möglich): 

Dienstag und/oder Freitag von 16–17 Uhr 
oder von 17.15–18.15 Uhr 

Besuchen Sie unsere Homepage  
karatedosanchin.ch oder rufen Sie uns an:  
079 412 74 97 

Dojo Tafers, Schwarzseestrasse 60a, 1712 
Tafers (unterhalb der green-power GmbH) 

Partnerübungen: Gegenseitige Rücksichtnahme, Spass  
und Kräftemessen 
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MACH MIT UND HALT DICH FIT 

 

TSV St. Antoni – Turnjahr 2023/2024 

 

 

ElKi, Jahrgänge 2019/2020 Freitag 8.50–9.50 Uhr 

KITU, 1./2. Kindergarten Donnerstag 15.30–16.30 Uhr 

KIDS, 1.–3. Klasse Montag 15.30–16.30 Uhr 

Athletic Santoni 2.–6. Klasse Freitag 16.45–18 Uhr 

Athletic Santoni 7.–9. Klasse Freitag 18–19.15 Uhr 

Amicados, 1.–2. Klasse Dienstag 17.30–18.30 Uhr 

Artisco, 3.–5. Klasse Donnerstag 19.15–20.15 Uhr 

Intenza, 6.–9. Klasse Donnerstag 18–19 Uhr 

 

ElKi (Eltern-Kind-Turnen) 

Zusammen mit einer Begleitperson (Mutter, Vater, Grosi etc.) führen wir die Kinder auf spielerische 
Art ins Thema Turnen, Spiel, Spass und Bewegung ein. Sie lernen gemeinsam die Turnhalle mit al-
len grossen und kleinen Geräten kennen. Sie spielen, probieren, entdecken, erfinden, erfahren, 
erleben und bewegen sich freudvoll miteinander. 
 

KITU 

In der KITU-Stunde fördern wir bei Kindern im 1. und 2. Kindergartenjahr die Freude am Bewegen 
und Turnen. Beim Turnen auf den Geräten braucht es manchmal Mut und Überwindung, bei vielen 
anderen Utensilien sind Geschicklichkeit und Fantasie gefragt. Beim gemeinsamen Spielen in der 
Gruppe soll jedes Platz finden. Das Siegen und Verlieren, der respektvolle Umgang untereinander – 
das alles gehört dazu – aber vor allem sollen alle ganz viel Spass haben! 
 

KIDS 

Kinder brauchen Bewegung! Im KIDS wird in spielerischer Form das ganzheitliche und vielseitige Be-
wegen geweckt und gefördert. Gleichzeitig lernen Kinder spielerisch, Regeln einzuhalten und sich 
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gegenseitig zu unterstützen. Die Kinder sind selbstständiger und somit werden auch die Herausfor-
derungen in der Turnhalle grösser. Das Ziel im KIDS sind leuchtende Augen, rote Wangen und helle 
Begeisterung. 
 

Athletic Santoni 

Mit diesem Angebot fördern wir die Kinder und Jugendlichen gezielt in der Leichtathletik. Das Trai-
ning wird von mehreren ausgebildeten Leiterinnen und Leitern geführt. Während der Wintermonate 
wird in der Turnhalle trainiert, sobald es jedoch das Wetter erlaubt, findet das Training auf den Aus-
senplätzen statt. Nebst dem Leichtathletiktraining werden Spiele gemacht und andere Sportarten 
«beschnuppert». Koordinative Fähigkeiten werden gefestigt, technische Abläufe erlernt und die 
Freude am Sport gefördert. Wettkämpfe und regionale Laufveranstaltungen werden besucht. 
 

Amicados 

In der Tanzgruppe Amicados machen wir kleine Tänze und Choreografien mit einfachen Schritten 
zu mitreissender Musik. Das Ziel ist es, dass die Kinder den Tanz spielerisch entdecken und ein Ge-
fühl für Rhythmus und Koordination aufbauen. 
 

Artisco 

Die Tanzgruppe Amicados erweitert die Grundschritte, verbessert die Körperhaltung und fördert Ko-
ordination sowie Kondition. Natürlich kommen der Spass und die Freude am Tanzen in der Gruppe 
nicht zu kurz. 
 

Intenza 

In der Gruppe Intenza werden die Tänze komplexer und die Schritte noch vielseitiger. Weiterhin liegt 
der Schwerpunkt an der Freude am Tanzen und der Bewegung in der Gruppe. 
 

Weitere Informationen findest du auf unserer Homepage www.tsv-stantoni.ch oder du kannst dich 
bei Fragen gerne melden bei:  

Katrin Winiger, winka@gmx.ch, 079 413 96 92 
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Sportverein Alterswil 

 

Eltern-Kind-Turnen (ELKI) 

Die Turnhalle wird zu einer Bewegungsinsel, die gemeinsam mit den Eltern oder Grosseltern ent-
deckt werden kann. Beim Springen, Hüpfen und Klettern wird die Motorik weiterentwickelt und neue 
soziale Kontakte geknüpft. 
 

Kinderturnen 

Wir verwandeln die Turnhalle in einen Abenteuerspielplatz zum Entdecken, Erleben, Bewegen, Aus-
probieren und Spielen. 
 

Poly-Athletics 

Kennenlernen von verschiedenen Sportarten (Polysportiv): Leichtathletik (Springen, Werfen, Laufen), 
Ballspiele, Bewegung usw., Plausch haben. Teilnahme an Wettkämpfen. 

Pro Jahr werden ungefähr 10 Spezialanlässe wie Biken, Schwimmen, Sportklettern, Schneeschuhlau-
fen oder Inlineskating durchgeführt. 
 

We Ride – Kids-Bikeproject 

Mehr Fun und Flow auf dem Trail. Biketechnik und Bikespass für Kinder ab der zweiten Klasse. Step 
by Step die wichtigsten Grundlagen des Mountainbikens lernen, spielerisch üben und verfeinern. Für 
mehr Sicherheit und Können auf dem Bike, damit es mit dem Shredden so richtig klappt. 

Eltern-Kind-Turnen (ELKI)  
zwischen 4 und 5 Jahren 

Freitag 09.45–10.45 Uhr MZG Alterswil 

Kinderturnen kleiner (KITU)  
Kindergarten bis zur 1. Klasse 

Donnerstag 15.30–16.30 Uhr MZG Alterswil 

Poly-Athletics 2.–4. Klasse Mittwoch 18–19.30 Uhr MZG Alterswil / LA-Platz 

Poly-Athletics 5.–9. Klasse Freitag 18–19.30 Uhr MZG Alterswil / LA-Platz 

Kids-Bike Donnerstag 17–18.30 Uhr Alterswil und Umgebung 
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TV Tafers 

Geräteturnen Jugend 

Das Geräteturnen fördert den Breitensport und 
vertritt die Philosophie des einfachen Geräte-
turnens mit möglichst perfekter Ausführung. Es 
soll Freude bereiten, sich zu bewegen und 
dadurch auch den eigenen Körper besser ken-
nen zu lernen. Zudem werden ständig neue 
Elemente eingeübt, wobei man nicht vergessen 
darf, dass jedes Element immer und immer 
wieder geturnt wird, bis es perfekt ausgeführt 
wird. Das Geräteturnen fördert die Beweglich-
keit, Kraft, Koordination und Konzentration.  
 

HIP HOP 1.–3. und HIP HOP 4.–6. Klasse 

Hip-Hop ist eine Musikrichtung mit den Wur-
zeln in der afroamerikanischen Funk- und 
Soul-Musik. 
Hip-Hop umfasst alle Tanzstile, die sich haupt-
sächlich in den Strassen der amerikanischen 
Ghettos oder auf Schulhöfen entwickelt haben. 
Dazu gehören Breakdance, Popping, Locking, 
New Style, Krumping und Urban. Hip-Hop und 
Streetdance an sich ist sehr improvisationsfreu-
dig und vor allem kommunikativ. 
 

KiTu 

Wir wollen im Kinder-Turnen den Kindern die 
Freude am Turnen vermitteln, sie für Kör-
perübungen begeistern. Für die Kinder ist das 
KiTu jeweils eine bewegungsintensive und er-
lebnisreiche Stunde. 
 

Polysport 1–3 

In dieser Gruppe turnen Kinder der 1., 2., und 
3. Klasse zusammen. Spiel, Sport und Spass 
wird bei uns grossgeschrieben. Unsere Stunden 
sind abwechslungsreich. Von diversen Stafet-
ten, Ballspielen, Postenlauf und Balance-
lektionen zu Grundformen des Geräteturnens 
und wir nehmen auch an Wettkämpfen teil. 

Auch draussen an der frischen Luft wird ge-
turnt. Wir helfen einander und sind ein Team. 
 

Unihockey 

Unihockey ist einfach, spannend, kreativ, tem-
poreich, sehr intensiv und macht Spass. Dieser 
Sport ist für Jungen und Mädchen gleicher-
massen geeignet und fördert das Einfügen in 
eine Gruppe. Es gibt die Gruppen: Unihockey-
schule, Moskitos, Junioren D und Junioren C. 

Mehr Details zu den Grup-
pen können Sie auf 
www.tvtafers.ch finden. 

 

Badminton Club Tafers 

Der Badminton Club Tafers verbindet Jung & 
Alt, Anfänger & Profis sowie Spiel & Spass! 

Die Trainingszeiten der Kinder und Jugendli-
chen sind folgende: 

Dienstag und Freitag, 17–18.30 Uhr 

Badmintonbegeisterte ab dem 2. Kindergarten 
können jederzeit reinschauen und mitspielen! 

Ein motiviertes Trainierteam freut sich, dir die 
Kunst des Badmintons mit viel Spass und Freude 
beizubringen. Wir freuen uns auf dich. 

Kontaktperson: 
Stephan Dietrich, Präsident 
079 214 24 58 
president@bctafers.ch oder 
stephan.dietrich@sensemail.ch 
www.bctafers.ch 
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Ludothek Tafers 

Was ist eine Ludothek? 

- Die Ludothek leiht Spiele und Spielsachen 
aus (wie Bibliotheken Bücher). 

- Die Ludothek fördert das Spielen als aktive 
Freizeitbeschäftigung und wichtiges Kultur-
gut. 

- Die Ludothek steht allen offen: Kindern, Er-
wachsenen, Institutionen, Schulen etc. 

- Die Ludtohek leiht Spiele, anstatt dass sie ge-
kauft werden und trägt so zur Nachhaltigkeit 
bei. 

Unsere Öffnungszeiten und weitere Infos finden 
Sie auf der Homepage www.ludothek-tafers.ch 

Standort: Juchstrasse 9, OS Tafers  

 

 

Bibliothek  

Bücher sind wie Kekse! 
Hat man einmal angefangen, kann man 
nicht mehr aufhören, sie zu verschlingen.  

Unsere Öffnungszeiten findest du auf unserer 
Homepage  

St. Antoni;  
https://www.kgprim-stantoni.ch/de/bibliohtek   
Tafers;  
www.bibliothek-tafers.ch 

Neueröffnung der Bibliothek Alterswil, mit Kin-
der- und Jugendbücher, ab Schulbeginn 
2023/2024. 

Krabbelgruppe 

Alle Eltern mit Kindern von 0–3 Jahren und 
ihre älteren Geschwister sind herzlich eingela-
den die Krabbelgruppe in Tafers zu besuchen. 

Während die Kinder zusammen spielen oder 
krabbeln, können sich die Eltern untereinander 
austauschen und bei einem Znüni oder Zvieri 
gemütlich zusammensitzen. 

Die Krabbelgruppe findet ein- bis zweimal im 
Monat an einem Montagmorgen von 9.30 bis 
11.30 Uhr oder Mittwochnachmittag von 14 
bis 16 Uhr im Pavillon der Primarschule Tafers 
oder bei schönem Wetter draussen auf dem 
Primarschulspielplatz statt. 

Aktuelles und allfällige Änderungen findest du 
auf unserer Webseite.  

www.famylietraeff.ch  

Bei Fragen meldet euch bitte direkt bei einer 
der Krabbelgruppe-Leiterinnen: 

Sandra Sauterel Petra Perler 

079 751 16 12 078 906 77 95 

 

Samariterverein Tafers 

Hast du Interesse an Erster Hilfe und Hilfeleis-
tung bei verschiedenen Verletzungsarten und 
Krankheiten?  

Dann freuen wir uns auf dich. Wir bieten allen 
Jugendlichen ab 12 Jahren, auch gerne mit El-
tern, die Möglichkeit, sich (spielerisch) 
weiterzubilden. Wir treffen uns einmal im Mo-
nat für zwei Stunden und trainieren Nothilfe. 

Kommt vorbei und schaut in eine Schnup-
perübung rein. Neumitglieder sind das ganze 
Jahr über herzlich willkommen. 

Voranmeldung bei: 
Nadia Bucher 
079 307 43 34, 
info@samariter-tafers.ch 
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Jahresprogramm Famylieträff 


